GUIA DE FINANCAS 2025

PLANO DE 30
DIAS PARA FAZER
SIEU DINHEIRO
RENDER MAIS




SUMARIO -

Bem-vindo ao seu plano de 30 dias para transformar suas
financas! Este guia traz agoes didrias simples para
organizar seu dinheiro, pagar dividas, criar uma reserva e
investir com confianca, mesmo com pouco.

Confira o que vocé vai aprender:

1.Semana 1: Organize Suas Financas
2.Liste gastos, corte desperdicios e adote a regra 50-
30-20 para um orcamento equilibrado.
3.Semana 2: Elimine Dividas Caras
4.Priorize dividas com juros altos e negocie descontos
para liberar seu dinheiro.
5.Semana 3: Construa Sua Reserva de Emergéncia
6.Comece com R$S50 e guarde em opgdes seguras como
Tesouro Selic.
7.Semana 4: Comece a Investir e Aprenda
8.Faca seu primeiro investimento e eduque-se para
evitar armadilhas.
9.Bonus: Checklist de Financas
10. Acompanhe seu progresso com uma lista pratica para
os 30 dias.



INTRODUCAO

Bem-vindo ao seu Plano de 30 Dias para Fazer Seu
Dinheiro Render Mais! Este guia é para vocé que quer
sair do aperto financeiro, pagar dividas, economizar e
investir, mesmo com pouco. Baseado em estratégias
praticas e dados atualizados de 2025, cada dia traz uma
tarefa simples para transformar suas financas. Vamos
juntos? %

Sobre o Guia:

e PARA QUEM? QUALQUER PESSOA COM ORCAMENTO
APERTADO OU INICIANTE EM FINANCAS.

e OBJETIVO: ORGANIZAR SUAS FINANCAS, CRIAR UMA RESERVA E
INVESTIR COM CONFIANCA.

o DURACAO: 30 DIAS, COM ACOES DE 5-15 MINUTOS POR DIA.
e RECURSOS: CHECKLISTS, TEMPLATES E DICAS PRATICAS.



SEMANA I

ORGANIZE SUAS FINANCAS

Objetivo: Entender onde seu dinheiro vai e eliminar gastos
desnecessarios.

o Dia 1: Liste suas receitas e despesas. Use um caderno ou app (ex.:
Mobills). Exemplo: Salério R$3.000, aluguel R$1.200, comida RS500.

o Dia 2: Identifigue 1 gasto desnecesséario (ex.. assinatura de
streaming). Corte ou pause. Economizou? Guarde o valor.

o Dia 3: Aplique a regra 50-30-20: 50% para essenciais, 30% para
desejos, 20% para dividas/investimentos. Ajuste seu orcamento.

o Dia 4: Baixe um app de financas (Mobills, Guiabolso). Configure para
rastrear gastos diarios.

o Dia 5: Liste todas as suas dividas (cartao, empréstimo). Anote juros e
valores totais.

o Dia 6: Pesquise descontos para dividas no Serasa Limpa Nome ou no
seu banco. Anote opcoes.

e Dia 7: Reveja a semana. Quanto economizou? Transfira para uma
conta separada.

Dica da semana: Pequenos cortes (R$40/més) viram R$480/ano para
investir!



SEMANA II

ELIMINE DIVIDAS CARAS

Objetivo: Reduzir dividas com juros altos para liberar dinheiro.

e Dia 8: Priorize a divida com maior juros (ex.: cartdao, 300% ao ano).
Calcule quanto ela cresce por més.

e Dia 9: Entre em contato com o credor. Negocie um desconto ou
parcelamento com juros menores.

e Dia 10: Use o método “bola de neve”: pague a menor divida primeiro,
se possivel, para motivacao.

o Dia 11: Redirecione o valor economizado (ex. R$100 de uma
assinatura cortada) para quitar dividas.

o Dia 12: Evite novas dividas: pague compras a vista ou use débito por 1
semana.

o Dia 13: Pesquise “portabilidade de divida” no seu banco para juros
menores.

o Dia 14: Celebre! Anote quanto ja pagou de dividas e quanto falta.

Dica da semana: Pagar uma divida de R$1.000 com 300% de juros
economiza R$3.000 em 1ano!



SEMANA III

CONSTRUA SUA RESERVA DE
EMERGENCIA

Objetivo: Criar uma rede de seguranca financeira.

« Dia 15: Defina um valor inicial para sua reserva (ex.: RS500). Mire 3-6
meses de despesas.

o Dia 16: Abra uma conta digital gratuita (Nubank, Inter) sé para a
reserva.

« Dia 17: Configure uma transferéncia automética de RS50 (ou o que
puder) para a reserva.

o Dia 18: Pesquise Tesouro Selic ou CDBs de liquidez diaria (rende
~12,5% em 2025).

» Dia 19: Faca seu primeiro aporte na reserva, mesmo que pegueno (ex.:
RS20).

o Dia 20: Revise gastos da semana. Redirecione qualquer economia
para a reserva.

o Dia 21: Anote seu progresso: quanto ja guardou? Ajuste o plano se
necessario.

Dica da semana: R$50/més no Tesouro Selic vira RS650 em 1 ano com
juros compostos.



SEMANA 1V

COMECE A INVESTIR E APRENDA

Objetivo: Dar os primeiros passos em investimentos e se educar.

o Dia 22: Faca um teste de perfil de investidor em corretoras como Rico
ou XP (gratis).

o Dia 23: Pesquise 1 investimento simples: Tesouro Selic (conservador)
ou ETF BOVAT11 (moderado).

« Dia 24: Invista RS50 (ou o minimo possivel) em uma corretora como
Nubank ou PicPay.

e Dia 25: Leia 1 capitulo de Pai Rico, Pai Pobre ou assista a um video do
canal Me Poupe!.

o Dia 26: Participe de um grupo de financas no WhatsApp ou LinkedIn.
Pergunte algo!

o Dia 27: Pesquise taxas de investimentos. Escolha opgcdes com taxa
<1% ao ano.

« Dia 28: Configure um aporte mensal automéatico (ex.: R$100) para seu
investimento.

e Dia 29: Anote seu progresso: quanto investiu? Quanto estd na
reserva?

o Dia 30: Celebre! Compartilhe sua conquista em nosso blog ou nas
redes com #Financas2025.



BONUS

CHECKLIST DE FINANCAS

D Liste receitas e despesas (Dia 1).
C Corte 1 gasto desnecessario (Dia 2).
G Aplique a regra 50-30-20 (Dia 3).
Negocie uma divida (Dia 9).
Inicie sua reserva de emergéncia (Dia 19).
8 Faca seu primeiro investimento (Dia 24).

Leia ou assista conteudo educativo (Dia 25).

- No Préximo Nivel - Blog - 8
noproximonivel.com



